ان لا سر ھت" 


طب لونالی یس اتا 


(صااتل) 


صرف رجسٹرۃ میڈیکل پریکٹشنرز کے لئے 


طبلوناٹی میس نیاانقلاب 


(ضاقل) 


تر 


سے ا 


0 


عیل) 


٦ 
بری لوا ی‎ 


نزک ں سد 20/1 بیستی تحضریت زا 


صرف رجسٹرڈۃ میڈیکل پریکٹشنرز کے لئے 


طب لوناٹی یس نیاانقلاب 


(صااڈل) 


4 
یی بۃفق (میل) 


چتالتھمم 


قب عاد خی |۸ 


اتی بات اون یع 


۲٦582014011۸2111 ۱۸۷۸۱۱۱۵۸1۸8‏ 
۷ 
(.جا(۸)ثشق82) ب7 ۵ن0ص سمتا ۱۸ جء ھٹا 


ند ںا 
+35 :۸ ۷۱۰۱ 


5د پے/ “دی 3دا ل/ امرگ 011 


میٹ پپنریں+دفی_* 


رجا ۷٦ائزاجادط‏ 


0٤۰۸۲۱۱۹۱۸۰ ۳۱۷۵۱۱۶۱۱۱۷۴ ٤0۶۴ 
310816۵8۷1 ا ۸0۵01 شا ون1۷‎ ۱٤۸,0913 (2۸باخ‎ 


...2727ات 
+وم اممناا ٣×‏ :ا۸۷ 


مقدمہ -.-+ب' 


ضروری گزارش 


4> سرکاق 

4> یرت 

موائوں کی مقدار خوراک و اوقات 
بلڈ پریشر کا کم هوٹا 

بلڈ پریشر کابڑھنا 


3۰ 
7-2 
3 


4 


3 


6 


7 


7) 
گردیے مٹانے کی بیماریاں 
گردیے مٹائے کاورم 
گردوں کا فیل ھونا 


شو 


4 
موٹا پاو جوڑوں کادرہ 


ودای ( نوز 


لے 


سک علا کے رر ے یس ما فانی 


کتاب میں دی گئی دوائوں کے اجڑاو افعال و خواص 


لگ(جپ) 


نی کور( گریاں) 


تھز(۶ف) 


اوت 


۹ 
1 
ك 
ك 
۹ 
ك 
ن 
ك 
كِ 
> ي 
31 
ك 
1 


حبٹقویاعصاب(گالیاں) 


3 


2 


یلق 


حےسعال(صفراری) 
سیر( سوداوی) 
سکس (گریں) 


7 


طب یوٹانی میں نیا انقلاب 


ےت کک م ہوم 
رک کھا,ڈاکٹ و ںکی رح عل اتی علاعً 
یضرف جیارئی کے نام ب علا کرر 
بیس فی وی دد میں .ا طرح کے خلا جم یت 


و چا ہےا ورای مرش کےعطرا نع کے ا 


صا برک وڈٹی؛ 
انس معل یڑ یسل می نیورٹی )کی صرپستی یں تام ہوا۔ طب یو نی کی اص رد 


سارک بای شفاخانہ نے رہز اڈل سے دواع دیا ہے ۔ مرش شک علابات 


پان حم صاحب ددا ہجو کرت جیں۔آ ع دداما نہ نصرف بندہ 
ابنیٹی خد مات انجام د ےد ہا ہے۔ ام ریہ بط دی جن لی اف یق اورسحودئی عرب بی ےم تک سے :کی داد 
میں م لیٹس ا علاع سے نائد+اٹھار. 


یٹس مس جب تال 


جس ٹکو یلان مش 


چیم خوا نا ءک یبھ یی کت ری ہے۔ 
صابک لیخ 
دوکرا ہے۔ اپ ان چا شحصوصیا کی بنا ء پر صا برک لاف شفا نا 


زی 


مس نلڈٹ یکوکاٹی مگ 


نےسرے ماما 


یر بندہ پک مس نان طریقہ ان 


یی اع کے طای ما سب دی ددئں ما ںاور پیش ے۔ 
دوسری غلط قیمی کی کی کید یی علاع دش نکر سے یی با فلا ے۔ 
بی اہیے ٹھمحمو کی پھیلائی بوئی ےج نے کے ادج دیگی م رین کوزیاددے ید ودک 
اپ گی پچفسائے رتا اچ یں ہیی لاج (بفیگہا جک مفابق ہو)/شنکش نکی طرئ یر 
اشراورماں کے دودح ط رح مفیداور ضر ہو ہے جو ای سے برا نار یکاگی ج ےکر دیاے۔ 
خوٹ : ولا حالا ت کو ھت ہے ہم نے کم پلئی ہیام لونافی طریتعلا حگیاعمل رو کو 
کجھوکرناداپتے اٹل دا کا علاع در کی عطاکردو دک ددائں سے تک رای اور جہاں کک ہو سے 


7 


جڈ 


نے دن ہکرام ماعم پف رد 


ااصول پر ہوا تار کرای ے مر 


تر جےگ۔ولام ےبڈ ےکیوک یی طر قحلا امام 
جیا ہے اب مال سے دا تا ےک امک گربوں ے7 ۶م 
تڑ ٹن امو جو نےکاسب ےآ کیمڈاکاپن لب پر 
یں مربیضو ںکومفت دوا کی یی مکر بی ای طر سیا کر نے داٹ کیم اکٹ کی طرف تیزئی سے 
میٹ یپ پ ہن خر می ہت باہو ایگ ہارا شف خانبھی ای مل مس 
لاصو 2 الو ض کوک ریس( دٹی )کے مات لکریہت 
اوریسورو یرہ ییے یڑ ےشوروں می اہیے مف تی کیپ ناۓ 
ہے۔امید ہے ہار ےبھی بھائی وطب انی کے فروخغ کے ل کوشا 
اکا یع 27 پگ گت تی وگ اورطب بدا یکو فو گ۷ 
فقط 
خاہ مل 
گملتظ یں 


جو 


بقاف ران 
اعتمالکر گے۔ 


یکم ین ما کو ہی ید 


کم می مفردء(گری کیہ 
فائمد پوس ہوگا عفر کی ەقدارخون مج کم ہو جا گی و شف مکی مقدر بج 


وی دداکیں دی 


ہونے سرد بڑھ جا شی مر یش میں سرد یک عبات جیے زکام ہوا اک سے پا 
بو جائحیں تو مندرجہ الا وو ایی رکرو یی ۔ ی دو ای بد 
کرنے تھوڈڑے وت کے بعد یس دی دالی علا ما بھی خود بیو ٹیک ہو گی اورم ریش اپ آ کر نل 
ھی سو ںکر اگ کی وجہ سے یس ردگ دای علامات جلدگی ددرت و ں ت2 می لکوقاطع شلم دو میں جیےت بات 
نز یی بر .3( خوف )وی ہکی پچ ور کی ںکھ امیس امیر سے م ری فور ٹیک ہو جانگا ال طعی بکو 
اج کہ ددد کے م ری کودداء یچ وقت اس با تک خیال رع سکرموجدٹنصسش عراج کی دواء کے ساتھ 
ھی کدبسر ما گی ددا گی دی راع جد نے پروواےاستعا لکرسیاکلا حت اب ہو ٹک 
شالی :یرون جاچگی سے مین اگ رم ری کھٹی دا سیں دئیگنی ہیں دقت ضردرت کے ل ےگ ودای بھی 
ا“ بشرورت کے لے ھی دہ ا بھی ساتھد دی ۔ انا ء لق 


كت 


تچ ہے امید ےبھی مھا ین ان دا ں۷ 


جمان 
صلکسا بر رو ع2۶ 
شر ا تال 7 


لے اما کے سے پی ا ناش ری : 


اخلاطد 


ے(1) ۰٭٭ء(2) ر۱ (3) خفرغام(غن)' 
٤‏ امرب مغ ابیادٹی طور پر اخلاط جن: 


شی سوداء* 


ہوا کی وکسا نے رکنے ہو تن تو می تی مکی 
رڑیں۔ 

سجوشری رق سوا کا واج دنگ ہے خون دا بکزیاد تی و نے رس می رگا 
شن یکی لمات پائی جات حم خر وی یا بک گا 
ردوں مم سککثرت اعتلام نیم کے 0 تاب 
کےدودو ںکابڑھنا )ءا لیا خی آ۴ ؛جنون ہلورقوں می استماضہ :ہی گی ڑ اتی اوراخعتا تی الرتم وفیرہ- 

صسشراوی مسزاج: را گرم فک ہے انی پمفراءگیز یادثی ہو نے پ شاب 
زردئی انل یکن کے ساتھ ہوا ہے: دم کاٹ :ہیں می یکن : اتھوں: 
چروں میں یکن“ می ارت قراصس7و ۸س ضغص تا 
انزال: لہ پرلیٹ رک دندھنا اکم ہو :چٹ دمروز مار اور تی کا لزا قی رہ عفر وئی نیش سودادئی نس کے 


ای مز جا نےمرمیضو کی بنار اھ سے بھی ہیں ا 
مع راف حرج دا نے م ریضوں کے لئے بہت اچ 
دواؤں کی مقدار خوراک واوقات 


دوائں کےساتھھ جومقدرارخوراک اور وڈ 


اقات بل جاتے ہیں ۔ خلا یل پٹ رکم 
مبرہے کی 4-1 گوٹی دن یس دو سےتن م رحب ج کاٹ ہے 
زہادہ ہے با ای کگوی دیے سے قائ دوک ہا ےت دوفوں می سے 1-4 گول 4ھھ 
5 منث کے وقفہ ےی د سے کت 
لا میں ۔ ابی طر حگردودددمںگردوکی دوا رک نی کیودہمحدہ کے درد تن پا لی ویر کی حالت می یق 
امفرکلائی ۔ٹپیک ہونے پ سٹو ںتک ناپ جیڑکاخاص خیلجھ۔ 

نسوت خاص:(1) ارک یہی د دای ائ: 
تی ےی وج ےک رحزد رین می علا شش نکی طرح یش اوراں کا ددد گرم 
مفیداور یضر ہو ہے جو پرالیاو تاریو ںی بت جلد مال جا ے۔ 

(2) ضبی بکودوران علا جا باتک خیال رگن چا 

آ. زا ع کی تجد بی کےمطابی ددا جقید لی کروی یاددا دنک دی۔ 


ہیں املۓ دواہشروئ ہد تے جی میٹ کےافدد 


جب م ریش اع تب بآ جاب 


زی 


کردا لاد 


اع کے مطا دداءنذاء 
کیو ررش جیے ا 


02 سم0/ 


بلڈ پریشرکا بڑھسنا 21002۳۵٥٥۸‏ روا 

آ کل بل پیٹ رکا مر دن بدن تی کی سے بڑھتا ار ہے ۔ ابا ین ہوڑعحوں کے ساتھٹو جوانوں 
گا اپٹی پیٹ شش لےہ اہے۔ بڑڈے ہد ےا متا دنرمنگ بد چیا نو لکر نے جس :کم ہیں۔ بل 
پایشرکا تل اکٹرا اک ہو ہے او یھ بھی تو اتا شید ہوا ےکم ری کوا تال تک کی مبل گا 
نی تی اس کے لد اکر :کیل یقہعلاع می بل پ یراک شائی علاغ بھی یس ہے۔ ڈاکٹرم یی کو 


كت 


علاج غذائی : کشم 


د وگول یع دو پروشام( ا صب عالت مت تی سار رپا فی با شد ید ہو جون ضرع قلب بتگر 
آ ھا دن می 2-3 مرج( یا حصب حوالت عرش )کل اکجیں _ گرم ریف سک بھی ہت اه س2 گول 
کو شد ی ہوقة ون یس 2-3 مرج ( یا صب عالت عرش ئک لامیں: 
یت ہو تر اتی اصفر( خوف )دن میس 3-4 مرج( صب عامتم ما 
ھی کے سای کی کی بھی ہو کسی زی مفرا دو 
گول دن می 2-3 
اور رہ 


بک لانمی اگرمرٹیش کےگکردوں یں ودیم ج 


۴ ہو3( صاءکی پک نی کیورشر بت 2-2 تا کپ پانی می طلاکردن مل 


او جیروں پ 


۱ؤ ںکیاضر ورت جاور پا نے م رنیشوں میں بی یٹ 


کی سی نار یں بہت عام وی٠‏ 
ےب طور 
ناد یں چا 


مھالو کی ز ید ج کو یڑ ہکرت رکا جاۓے 
کھاناہکھا کات بی سو جااٴو شک یکھی +1 را لی : 
لونک ددا و ںکااستعال وغیروے 


اگھریدئیۃہر اون کت ۓ اتال ادگ 


خا لود بط بکی باریکیوں اورزاع ے 
دای تکی :ا پسبکوایک ج رای بھا جا ہے جو انل لد ے ناوج ےکرددانوں ک کت 
اتال کے او جو در پیک ۶ معلوم ہو اہ ےک برای تخل کا لاج شع ہمد ہے۔ صا رک :لی 
شف زان نے سوداو تی ضکیلۂسو کس( ك0 ) یہد قضس کے لی مف کس( 50190 اہر 
ف اض کے لے ذف یڈ شی ںآ وٹ(د٭ ۴8:۸ )۴9۱۵٣‏ گولیاں ارگ یں۔ 


ےی 


ولیاں اورشر بت بھی استعا کر ی ںوند وج ہو سے 
سوداوی قبض 
علاصات ۱:۴" 


سب پل 


کی ہو٤‏ :پاب میں خونآ نا ہخوفی امیر 


نع می منقہ کے دا نے یع کال 


لی ویر( 


خد دی ہل 


رو یکڑھاں۔ 


ن(سامل)تیق 
نی( ساری): 7 ص0/) 


آاؤو۔ہ 


ایا عا شی ہے جس ےأقر یھی لک داتف ہیں لکن ہم ناس بات ی تنا ات ہی ںہ 
طب انی اتی فن کاب نی تی کا ہے 
صفراوی,سوداوی, بلغمی 
نزله بلغمی( نزله سرد) 
اصسجاب: خوان می خل اش مکی ز اد تی کو 
حسلاصات :کال نزک اک نہ چوک پلیوںکا چنا خوم) پیا بکزیادئی مفرالم 
زار ج ہوا ٹیل شی دم وغیروں 


زی 


نزله سوداوی( نزله خشک) 

اصصباب : خون می خلطسوداءگی یادل ک[٤٤۔‏ 

علدمات :نکگکرای نگ سض مخ 7 ئن 

لے دمرھشنا اک بن پک وم دنک فزاؤں سے مرش کاب ناو فی رہ 

عسلاج ضذائسی :کش ہادام مدق :یرہ 
لص دی کی یش نی ہوک یل امیں۔ 

علاج دوائی : ا 
وی 1-3 مرج اص شرورت٦‏ 


علاج دواشی :مار نک خورہ چھر نی ہم نار ایک 10-10 کرام اک 
یم پاٹ یم میں جب ا1٥‏ 780 رہ جا ےت بد سے مٹھاک کے 15-30 مٹ کے :تقد سے اک بک 
وع فا2 کور 2۔1 امہ ہو پر 


زی 


یں :فی سیگ لاق تکی دا کا ستنوال ا 


وت پر حلاع ہو می ہل ی: 


اصفرم ‏ پبروشا مآ دھا گرا مکھلامیں نز ہکھا کی خگایت ہو صا بدئی یر : 
مفراوئی آ ھا آڑھاگرام مادہپای سک لاسیں۔اکر بل پریٹریھی بڑھا اہو کس بل پبیٹرنیر ۹ وکس 
لپ یٹرٰہ ر2 کی 1-2 کو لی پپر دشا مھ لاکیں۔ 

خوثہ: شرگر کم ریش ھی دوامیں لا شر یت 


شوگر(دءمدم) 
آ نکی یرش اتاعام ہوگیا ےکی تار فک شور تٹیں۔ بوڈ ھ جوالعورت عرد یا ںتگ 
کو نے جو نے چے پک شیرخوار بھی اس مر یں لا ہور ہے ہیں۔ اگ یی دوانوں سے ابی طور 
پرخون میں شرکری مقدار پک ہوجائی لن الن ددائوں کےعخراشرات سےاورددمرتی ھہتکی باریاں با 


لت 


بن ما ےنژفن ٣٣۴۶698‏ )کی کر کت رت نول 
کی چیدادار بڑ وکرشوگرکوخوونٹرو لکرے_ 


دوہ ول ووماغ ویر ہک گر دوائؤں کےمتراثرات سے 
اع تکر۔ 
3 کے منھد ج بالا اخضاء می شوگ رکی اگر گی ز ہر 
بوتی ہیں ا دورکرہ۔ 


گی ددائؤں کےکخراشرات سے چوخرا 


ان چھا 


گرکھا کھانے کے بعدایک سے 


اں نگ ہو گے ت٢ز‏ وا لی ہوا یکر ےکھاا ساد لدنوگ ےم 
کھاۓے ؛وقت پرکھاۓ دکھا کو تنا چیا ۓکہد دح جیما ہو جاۓ کھا نے کے درمیان ھ لتھ 


نگ پان 


یں ہکھانے میس کر دای ردٹی یا تا کی ہولی ساد 


0 0 


کی شور ت بچھیس نب جات 


کشا جزی۔ 
ضسوث :اگرم ری پیےٴ 


موٹایا وجوڑوں کا درد 

اسصسساب: کھانے ہنیز یدیز ادہش بی ور 
شی ا کک واسٹرانڈوخیرہکاککڈتے استمائی. ید دامیں دل ؛وماغم رکرو گر 

مک رورکر نی ہی اود لی سکیٹ جا رم ۱۸7۸90119000 ۴۵۲) نظا سمخ را بک تی ہیں ۔. 

فظام خراب ہو جات اذ پچ ای لیفط ای بھی جب یی شک می سم کے دج ب ور موٹاپک 

خی رپا ذذ ڈول پ نا ےکی ودے جو سک ون جم ود تا اود ےل گان 


بلل یلیٹ وشگرٹیسی وذ ار گی یق ہیں 


می قوفیٹ ایی جن آ و ثگولیا ںک کرد یں 


یہ و اکا کا 
اآ؛ بے دن ہت وکفردرکی اور پل پان کی رح دستآ٤۔‏ 
دم اگودا نی کراپ ہو ان ےکی مفیدکی دی 
فی وکھا یں گرد ودج ن یں دہ پوروشام شی اٹ ہو ے ماد پاول :خیرم کی دای ساگودا کیک راور 
دی وی روکھاٗتیں۔ 
لاج دوانسی : سا رک طوف۳اق1-2 گرامدن مس 34م 
کے لئے جوارشیہمصفگی ے* گرا مع وش مک لائیںاگرمری شکفز بھی ہو مندرجبالادداؤں کے بجاۓے 
خبازکی آ دھا آدھا شی ساتھ ھی نکش م ران 1-2 پادل(. 50-1007109 5 


زی 


محسلامصات : با ارا با ت کا 
کا نج :مج اگ اور جب بوذار دست٠‏ پا گا رد پیٹ 
کنا کاٹ با با فارگ ×: 


رات ک ےکھاے یش ارچ کاشورىردوئی :بن ہوے ہے او رش فی ہھا یی 
عصلاج دوفضی : سخوف سیگ 2-27 گرام ون ج تین سے چرم تیادہ پائی ےکی اکر 

ای سے فائد وک ہو صا رک یاق مض 1-2 گول دن می تنم ساد پتی ےک میں 
مت کی شد تک ہونے پردداہکادتقہ ا ھا یی۔انا اش ایک یادوخوداک مم مرش میں0 3: 


مردوں کے جنسی امراض 
011۸8۱6 0153969 آدں×ہ5. 
١ئ‏ مکی بہت ی تار اں ہی ںگران مس سے نامرا مس مردخائ طود سے جتلاہوتے میں مندرجہ 
زی 


جریان,احتلام, سرعت انزال, ضعف باہ 
سد ایسان: ]اب کے ات نر یکاخارع ہاور باب سے پل ابعد یں ری کال ان ےک 


لی 


ری 27 ایت بد صابدک :الم پا 
ایک ایکگرامم دن 2-3 مرج پان کے ساتکلائیں۔ 
فی دا تگو ادوپ بردشام (حصب عالت مرش )تلائیں٠‏ 
تچٹی ارت ہوںقۃ اخ اڈ رود کے ہیا پائی ےک۲لایں۔ 

پرھیز: آ کر کولڈڈریک پھخ اور ہوئ بی بڑاگوشت٠‏ انداور چا شھےدفیرں- 
ےلاقم : خواب مس اخ خواب کےسوتے ہجو نے خی کا۱خرا جو ےکو الا مک ہیں۔ 
اسسجاب: الا سو داگیز ا 


لاج دوائی : صا برئی 7 اق الام ا 
دن می ایک یاہ دم جہیکطائمیں۔ پیٹ می ری 


ہے اورانزالل لہ چا 
عوویمس: یش فی بادام و دودح دلیاورکھا ےک رکا تما کر میں ۔دو بر دشام 
ککھانے میں زی ددٹی ود یی کااستعا لکریی۔ 
حلاج دوائنی :سای ٹاتر 1ڈ ایک ای کت ین 5-5 گرا مع :شا یں ۔م 
پاب ہنم اڈ کے ساد صائی تائ لاد شام دددھ مان کے سای تر 
2 گول راتکیسوتۓے وقت پائی ےک لایں۔ 
پرھیز: گرم وی ہوئ یھت ی وٹ وٹ ہیی وف 
ضسعف بساہ: اتا رایت ءکیَ شف با کت ہیں ۔کج بھی یہت ےکک تیم ظر 


ان کے پاوجودیجی اتتخاروایتا :یش مل ے_ 


جادام ودودھ پا و 
عسلاج دوانسی :مرن کےاام سب بکوجا نکر لا کر یی گرم ری نضیائی اس کانخیانی 
لا کر بی اوراگرجکر ول ددمائغ دی ور شک کی سم مس رطوب کی یی وا غصاب مج کر 


ہا شی شاھ گولیاں ایک سے ددع وشام دددھ با پا ۓ کے ساتھدکائیں اگ رما تھی خزلہ ام ھی 
بھی ہوقو جس کےساتھسفوف کسی رنزا یٹ یآ دھا ایک گرا مدان یں دہ ۔" 
اسفرآدھا ی ای کگرام(12-1901) مع دو پچ دشا تصب عالت مر کل میں ۔ بوڈ ھےآ'دمیوں اشن 
می کک ریا جڈ د کا دددشدیدہوحب متوگ اعصاب ای کگولی دشا ممکھانے کے یں م ری اپ مد 


تع 


موا ط بکی پاریکیوں ے 


اںدندے۔ 


اوڈر )6ا تمالریں۔ 
ضریقہ استعصال : خٹگ جلد(0۴/9116ا) کے را 
دددھ پا شید می مار 18-30 من ٹک ٤‏ 


ےا 


یش ڈگامیں اگ بعد تک گرم پانی سے سر 


ون گا ئیں۔ 
بال خورہ و سر کے ایگزیما کے لئے : 
ی کی ماش کر اعد یہد سیا چج ہک اوں پہدوذاشکم انم ایک مرج لٹ کرک بکرم 
ناورم کےسابون سےجھومیں۔ 

ناخونوں کیلئے : بھ کی خنوں مرن نکش ×)۴۸۸۴۸۰۱۷۴۴۴۲۱٥۸۷‏ 
پان ےکی دجہ سے اغو نکانے ہو جاتے جر 7 
(9۷۴۸۱۷) سای امید ےکم 
ارئی کنا :گاج بک اخون سے سیا دھ نتم ہوکرصاف ٠۷‏ 


اںنگ پل ظد6اڑ ماقم ارڈ 


پر زی ہت بی مر سالےہاشت؛شاوفیرد 


تہ 


کتاب میں دی کسی د وانوں 
کے اجزاء اور افعال وخواص 


".100709 .تر بای وموی: 
09.1.۸2 50 اک سا:. 50019 
وی 50119 


ےکر با+وکر چجاب 


ضریقغ استعصال :1-2 گو دہ پبروشام انب عالت مرشی۔ 
خصسوصی عدایات :دہ دی شدت م ضکڈ کیو رکی ایک یا دوگ ہی کر ےٹ 


یامادہ 


یں یلت روہ اتا گار اور وٹ 


پانی کے ماتھوک لا میں م ری کووردکی حوالت می کر 

شہدے ٹٹھ اکر کے پلامیں۔ 
حسسی ید : کڈ یکیك 
صردئی فا و خی ہگی ارت 
بجر :(ن پل ا هن 9٭٥0:.‏ 0۶۷ہ۵٠‏ 
۱09 خمخارین .1009ء رگ 10۸۸ء گی مغ .10۳9ء سے ل501 

ھا 
٥‏ کڈنی کیور(آ۶یں) 

(دا٥ا5ا7 ٥019‏ ۷ہ۲۹ک٤)‏ 
کن یکیو رزا ینان( دی )ط 


خورا ککھاتے ہی آ دا مگ و کرجا ہے اور ھن ڈگ ارکھا نے سےگردو ما کی چھ گی ٠۸‏ 
ککڑے )ہوک چیخاب کداست انل جا 
و و ا 
خصوصی احتیاط : لن گردداءا۶ا 
کرت سس وت 
تی 
اجسسزاء:(ن یگ ل) مار خ...2579؛ جرآگا .2019ء آک7اب .2009ء 


تہ 


رودات استھا لگرنیں۔ 


کل :۱ 15019 ھی 30۳9ء چرچ 3009ء الاپ کاں و7قتء بی وکت 
ہیل 2570 


صاہری, 
4 قریاق اصفر (ین) 


خصوصی ھدابیات : 7 اق ا فرمفرادئی ام رائ کی خاش دو 
کے ل بھی مفید ہے بش مزا ج کےمر: 
لی گرام) 


اج 1و :لن کرام کز وف 
09ء کت ایت .50۷9ء سے چون لا گی و0 100ء پل 


.1009ء مآی۔ +1079 ؛ اجکی 


صابری . 
5 اکسیر بلڈ پریشر۔! (گٍں) 


فاص جک بن ںکا ایا مرکب ہے جھ بد ھھ ہو بل پیٹ رکے لے ہشھراور 
بل ین ر-1::فی 790000016 )جج ینہ ضھےکی زیادتی :نکی ور 


شی ر4 گولیویں 


2س 
2ے ولا ںبھی ضر وراستوا لکر نتیں_ 


ت9 


7۸509 
کان 5009ء ی .5009ء ہل وم5 7 
ک ب(٥٥))‏ 


ا+2579: 3009.۸ 


صاہری ۶ 
6 اکسیر بلڈ پریشر۔: (یں) 


دے نے ہیں مرش می اف2 کے بعدمقدارخورا کک مکردیی ہنی جن خوراک کے بجائۓے ایک فو راک 
کردیں۔ 

اجسسزد : ( نگ )دن خی 100019 یی 1007:9ء چ .5079ء الا یبر 
50۳9 منکی اٹ 10079 1ع ببل(٥۵۰)۔‏ 


صابری 
7 معجون مفرح قلب وجگر 
بی دوا بل پیٹ رکاجڑ ےش مکرتی ےہول کے ساتحدہ مان گی جڑھی ہوٹ گی یکود ورک کے پریشا کن 
خالات نبا انی او گی نیف لاتی ہے ۔قلب دہ مغ اوراخصا بکوقوت بی اکر تا مم کے ساتوڑی 
ای بھی ہے۔یمفرا کی ز اد سے چیداہونے دالے ما لیا بھی مفید ہے نیڈگردوہمعد وہ وں و 


زتی 


۶ 


10079 ووسلیب 1009۰ ءار۰ن 100۳9 دن تک .100709 گر 10079ء۰ 
.10079 ت.۴۰1009ک.10079..س.ٌ 


.100709 :کر 


1009ء کٰشر(صہقررے) 


صابریٍ ٌ 
٤‏ صفرالیکس (زیں) 
خاس ہے۔ نیز خون عفرا ءکی زیادفی سے چداتقر ما بھی اریوں مںش 
ا بک بن کرد ے اوران ےکی چھری ہرکاذم( سوجن )نگ 
چریبکیس بیکرکابد ھا ہرم جچہ یآ را بک دج ےتک رکاخراب ہو وفیرہ۔ 
سی اب 
کک گے ا تال پرلاتی ہے مفر اکس اگ ا یز ہی دوانوں ک ےسھنراثر ات٠‏ 
ضریقه امستعصال : کوٹ را تکیسو تج وقتککلامیں .یش شد یہو دو بوٹی دان م تن پا ری 
سب عاالت مرش بعدازمٹورومواج۔ 


بی ددامفراو تی کے 


خصسوصس صداییت: کھا: خوب چپاکرکیامیں ,نو 


تہ 


طب لونان می تاظااب 
ککھاتمیں کا 
خصوصی احقیاط : شش امراضخشلانزل زکام رد 


کی 1009ء زاحیل 1009 کال 1009.3۸ اف 
:1009ء تل .009 100ء شاب 1009ء رڈیل 100۳9 نرمفب .10۵9ء 
رد ول ۱100019 


صابریٍِ 
9 حبِ سوزش رضرری) 
یداہ رع کے وم ( مین ) جومفراء 
کرد ےکا رم جم تو رات میں مت و داوم وف 


تی سے پیر ہوں( سے معد ےکا رم :آضوں :گر 


مسقورات میس می ا 

حپ حون دج ےکی دوورک/ *اا: کارو ںک کت ےبھی 
راحت :اتی ہے۔ بل نیٹ رکے دو م ریس حوۂ نے کے ساتضس سےٹھی گار ہیں الع کے لئے بد1 
فت ا ے۔ 


ضریقہ استعصال :د؛۔دوگی دان م تن مرج ہتازہ انی سے اجب عالت م کم یازیادہ- 
خصسوصی احقواظ :ال ددامرفی ام رامش زکام سرد نموم وجوڑوں کے دردوغیرەش 
اتال جک راتیں۔ 
اجسسزا: (نگول) رف 100009ء ریگ 1009ء زیر 100009ء 1۴زاں 
:100019 ھی :9 50ہ بلک .500۳9 * گزندبول 5079 × تح5079.76 


صابری, 
0 یوروشرب (ائژر) 
رہ رب :الا ہنی خورددصندلی سفیدوخی ہکا ایا مرکب ہے ہوگردہءشاض پیا بک کنیا رانا درم 
وش بے عدمفی ہے۔ دم یش جوسب طرئع کک طلاع سے مایا ہو ہوں اورا شی اکس 


یئ 


ام آل, وہ١0٦‏ ٤ن‏ 00۰9+ تم 1008۸992 100792۴ 
رخ 500۳9 تی +5009 تم نم ۳۸9 50ن مغ 5079 


نی 009 50ہ بک تل.5009 


7ئ (پ وڈ بحم کن ود ہے اجزاە سے پاک ے۔ 

10 گردہہگری یڑ ہو گر یراد رر ے بنا یلعا فناے- 

مم (پاؤڈد) اماک کے ساتھساتھ ج ین داحلا مکیبھی بے مشال دداء ہے؛ جورع کے طا ئن 
سے الال ہو چم ربیضوں کے لے فا قدرقی تق ہے۔ 

ضریقہ امستعصال :5-5 گرام ایک جا ےکا دشا دددھ؟ کے میں ۔ 

خصوصے مدایت و سی ہی ا بب ہگرج 
والوں کے لئے ہے۔ سرع ع شی ول کامء بر ھی 
کے امش ں جا میس پچ رد کی یا رکا ا 
گرا ماسجغو لکی ھی ددد ”کے اھ نا وش م دوس وق تکھا یی 
( امس بل مغ 1008019 بک سا د099 100 شاب می 100۸9 خٔپ 


تہ 


نطب ون یش اھ 


100091 ھاڑ:. 1000019 ۱ے مم .019 100 سو اذ ل. 100709.آ گے 
759م سو می :2509 .100۸19 


12 ۔اتسیرُزلمزری) 


جاور 


دی 1009ء ترک آ+...1079 "000" 


3۔ حب موی اعصاب ر۷ یاں) 

بیدوارھالمی نول ناک پچ 
فیدر یہ 
اضصال وخوااص: خوئن یی دئی کےا ےہ نے دا لے تام درد وں جی ےکم 

رت اتساء رف ا وفی وی قفانم وکرتی ہے۔ جب موک ا عصاب صرف درد ںکھی دو کرقی با 
خر می شاف گگی جھے خھی ناد ٤‏ موی افصاب کے اھ رش شائ اگ 
امقما لکر یں تو ضف اء کے بوڈ ھےم ریش بھی۱ 


ھی ام اض می جاددکی رع اکر نے والی ہے 


مرج کانی ہے ییحی الیک ہونے چ بٹدکر یی۔ 


خسصوصی صدلیت : :دا گرم خننگ ز۱ حا نےم رمیضوں جیے 


>.1509 تر ج7 3009 گنی 3009ء 


فا 
4. قرباق غنزلہ بلغمی یں 


صاوی 
5. شیر شاشی یں 


و 
جوانوں کی ھمدر 


دائاں ےھ فواحدہ* کے ہیا نمقتصان' 


طب انی یں ملاظ 
خصوصی احقیاط : :ا فرا کاو داویمزاج وا ےط 
ایز :( گول ا ۃرنیگلدار 3069ء جال 307:9 جای 3009ء رای ۰3079 
۷۰3579 3079.32 مر 709 10ءک2 03 د(شے پلی) ۳9٥۵ء‏ 
ارک(شت ب )03679 کٹ شفکرف(جاب یش مگ٭٥۵3794:‏ ناوجون 
صاہری لے 
6 فیٹ اینڈ پین آؤٹ یں 


ورش کیک اورزیادہ زی مسا لے دارکھانو نکی جہ ےو پا را کا ھا 


یہت تی ے بی دتی ہے۔اگر کر کیم ہر فی زی 1 با امن 


عات ہش پلےگری: اط یھ مرلید ۱ 
لے صا ب رکیل انی شفاخا کا7 واقی ارک لانھیں۔ 

اج سزد :( گل کسر( ی0 0009ء نبا شیری .30۷9ء انی ۳9 30ہ وگ 
سداب(.30009.)×۱ء بال ئچڑٹر(.5×1). 40۵9ء نی: سا 3009ء بات .3079ء 
ان( ۷۸ع).5009 


صابہری 
7 فیوروھارٹر۶نت 
(۶۱۷۸۷۵۴۳) ۲۱۴۵۵۲۳ ۸۸۵علہ 
صابری نیددہپارثٰ( فوف )نال دی جڑکی بویوں کا ایا عرکب سے جو سیا ول و داع 


تہ 


(5/51611 ۱86۷۵۸09) وط 


ضف ٣او‏ :غیب و می فو رآفائدوکر 


صدایت خااص : صا برک نور: ارٹ سو داوگید صفراوٹی عزاغخ +انےم 
کی بجلن: فی رئش موا کےمشور و اف 


یکی عبات یس ے معددو پیا بآ ریں۔ 

ضر یقہ امستعصال : آد ھا ےایکگر ام نک دن مس 2-3 مرح زوین رم پانی کے ماتھ۔ 

سےا : گوشتکا شور با کر یم بیصن چتااورار ہر دال :وفیرہ۔بلوں م لحجورسیب اورپ 
وفی ءکااستما لکریں۔ 


پرصیز: ال دی اپارادرسب ظر کی ری بادی شیا 
اقم تقد :رئیم ری سی صد ری دج ےیک م: 


پا منٹ کے وقغسے چامیں۔انٹاا 3 

سس :لگ امک ر رگم 9٭100. ۱۸۸۳.۰77 :1۱٥۵۸99‏ 
جددار 1000019 :و رصلیب 100009 :ایگ 1006009 :نل اطیب 10000٣9.‏ :خزنان .۰100709 
برل.1009 


صابری 
٠‏ شیئر گارڈ(اش) 
بالوں مم اکٹ ڈیڈ رف( شی ) کی ایت عام ہے۔اگے لئے صایرکی ىوانی شفاغانہ نے کر 
گار لن (۸ ۱٥۷(۵‏ ۵۲۵ج )۳٣۵(۲‏ تیارکیا: دو تن مرج نبانے سے ایک ۔ددفلہ پیل مر 
یس ثامیں گے بعد ےگرم پا سے وی .سم سوا نل لاس جب ڈییرف اکم ہو جاۓے 


ت 


یقن ا تیں۔ 


رو ھچ سر و رذ جا 


یی مرج ماک اک یی اود چا ےک گے 


0 
خی کسابون ےج وٗیں۔ 


ناخونوں کے لئے :تھی : خوفوں می نگل 
جالے کی وجہ سے تاخونکانے ہوپہ 


ان(۲۱0۸1 ۶۷۸6۸۸۰۸۷۲۴۴ 
یں۔الیکی حالت یں صابرئی ہیف ارڈ اشن جا خوفو ں کے الدر 
پچاکی(2ہ5۷8۱۷) سے پیا میں امیر 7 بے روز جی فا وی ہو ای 
تک جارئی دکھنا ہو ج بتک باون . 


دھیشخ :وک رصاف ب مو 


انیٹر) رک خا ء2001ء ۲07 کضم:7ج2) 


21ء کری0-.200ٗ 
گجندوت ب رت ایگ ا مہ جانص نا 
1 سکیا 1011.٤‏ (۸۷8۵ا۶۲۵۹۵۳۷۵ھ )پا صقریرے - 
صابری, 
9 حسن ہے مال 
(رلسلپائٹر) 


افعال و خواص اورطریقه استعمال: کب ۳۳' )مر ےکے 
لاعف ماتئیں۔ 


اچسزا::(نگرام) :ام 009 5ہ انریٹ 5009 : ثاب 5009ہک ای 009 5: وگ <ا 

.59۰ ,5010 :59 .500 ننس 509 چنرو و وم5 
الاپ خر.509: ح509 حگترا می برق 509 
1؛ گی 20009 


نلاب. ۱501 دن الا گی 


بت 


صابری 
0 اکسیر نزله ی) 
افعال و خواص: :لئ تقریا؟ 


صابری 
3 سنوف سماق 
اففعال و خواص : شفیعزا نک چپٹی ہم روڈ واشش نکی زمر 
طریقہ استعمال اک 3 
اجیزا: ۳ قی اردان شی یت ردان ہن گی: 

صابری 
4 حب سمال غزبل) 
افعال و خواص: گرم خگ ‏ ھا یک خاش دو 


لک 


میزن) 


صابری, : 
0 اکسیر نزلہ (ی) 


می وکی فا دوا۔ 


انل :ات کی الگ :دارنی (> 


تنم ضہتاز پان کا 


دا ر(موزن) 


طریقہ استعمال: اک ےہ 


اجنزا: ماق :اناردانشی بی 


4 حبِ سعال(۶زبی) 
اففعال و خواعص: گرم من ککھان یکی ناو 


تع 


5 اکسیر فزله (صی) 
7 و 0]) 
طریقہ امستعصال: آدھایایک گرا خوف دن میں تن مرح شہد کن 


اہ پا کے ہاتھ۔ 


اچبزاہ :رگ اڈ دس بایان بل فہک لگ1زہاں (موزن) 
صابری 
06. سودا لیکس 
افعال و خواص : س ادن لک نا دو 
طریقہ' 'امستعصال :د وٹ راتگیسوتے وقت یادان ج تن مرح زہ انی ات 
اجزا::( نگل ) ھائن 1097ء تزیات 1097ء راف 1097 جب الک وت 
صابری, 
7 قریاق احقلام 
افصال و خواص: خوان شش بڑمی ہو عدت کک کر اد تج کوامتدال پلاقی ‏ اورا لا مکل 
کر تکودوق ے_ 
ضریقہ امستعصال: ایک ادگ دان تن سے چارم راز ہپانی کےتھ- 
اجسسلد: شاب معرکی :ہق تر ہندی مک شی کت خر فیا 
بول(ھوزن) صابری 
6 سفوف خبا زی 
افعال و خواص : مف راک مزا اج اور ہیں میں لن( جس کے ماتھولیگیبو کی اس دوا۔ 
طریقه استعمال ایک سد اکر من ی تن ا پا 
اجنزاہ؛ خبای ہم ردڑجلی بُتی ,بی 


